Le mouvement dansé :
formation initiale

Dédiée aux professionnel(le)s de la petite enfance

+ « Déverrouillage » du corps
+ Mise en confiance

+ Expérimentation du mouvement
L‘L Transposition vers le mouvement de I'enfant
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formation initiale

+ « Dévérrouillage » du corps - dénouer les tensions, ressentir.

+ Mise en confiance: 5& libérer du regard de l'autre.

+ Expémmemat)om du mouvement enrichir le vocabulaire gestuel.
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» Déroulement de la tormation

9h/12h

- Echauffement progressif pratiqué dans le respect des individualités.

- Travail au sol puis debout, exploration de la kinesphere.

- Prise de conscience de I'espace.

- Expérimentation de diverses qualités de mouvements (fluides, saccadeés, larges
ou petits...).

- Variations d'intensité et de rythmes.

- Travail sur les orientations et les hauteurs.

13h30/16h30

Il 's’agira au cours de cet apres midi de présenter divers acces aux mouvements
dansés en alternant mouvements imposés et temps dimprovisations déclings
autour de plusieurs themes :

+Lesaccessoiresvecteursde mouvements:travailavec manipulation d’accessoires
(balles, journaux, tissus), experimentation et composition chorégraphique.

+ Le geste au fil des émotions : travail d’interprétation.

+ Composition de comptines en lien avec les objectifs de développement moteur
de 'enfant.

+ Investir un espace vaste ou réduit.

+ Travall sur I'imaginaire.

+ Narration/abstraction : le pouvolir du geste.

+ Yoir/Ressentir : échanges et expérimentations en lien avec des extraits

d’oeuvres chorégraphiques (Vidéos).

Pour conclure : Temps d’échanges / Bilan de la formation.

» Accompagnement

Danslecadred’uncursuscomplet,chaquethéme abordé pendantlaformation
initiale peut faire 'objet d’un approfondissement sur une autrejournée de formation.

» Tarifs

Nous contacter
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